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1.
Uvod

Minimalni preventivni program je vypracovan na obdobi $kolniho roku 2016-17 tak,
aby jeho jednotlivé Casti na sebe navazovaly a doplhovaly se. Zahrnuje v sobé
vychovné-vzdélavaci pusobeni ve Skole i mimo ni. Definuje hlavni sméry pusobeni,
prostiedky k dosazeni cill a ukoly pedagogickych pracovnika.

Program je ur€en pro studenty 1.-4.ro¢nikd stfedni odborné Skoly a studenty 1.-3.
ro¢nika stfedniho odborného uciliste.

Vychozi stav

Skolu navstévuje celkem 288 studenttl, z toho poétu je 281 chlapcti a 7 divek. Skola
je rozdélena na stfedni odbornou Skolu (4-leté studium zakonené maturitni zkouskou)
a odborné ucilisté (3-leté studium zakoncené vyucnim listem). Studenti se zde
pfipravuji ve tfech studijnich oborech Elektrotechnika, Strojirenstvi a Informacni
technologie a ve tfech udebnich oborech Strojni mechanik, (SVP zameénik)
Obrabéc¢ kovu a Elektrikar — silnoproud.

Pocty studentl v jednotlivych roc¢nicich:

1. rocnik — strojirenstvi: 21

2. roc¢nik — strojirenstvi: 16

3. ro¢nik — strojirenstvi: 12

4. roCnik — strojirenstvi: 8

1. roCnik — elektrotechnika: 17

2. roCnik — elektrotechnika: 7

3. ro¢nik — elektrotechnika: 19

4. roc¢nik — elektrotechnika: 27

1. ro¢nik — informacni technologie: 32
2. roCnik — informacni technologie: 20
3. ro¢nik — informacni technologie: 32
4. roc¢nik — informacni technologie: 20

1. roénik — zamecnik: 1

2. roGnik — zameénik: 3
3. roénik — zamednik: 7
1. roc¢nik — obrabéc kovu: 0
2. roénik — obrabéc kovu: 2
3. ro¢nik — obrabéc kovu: 1
1. roénik — elektrikar: 20

2. rocnik — elektrikar: 11



3. rocnik — elektrikar: 12

v wvawvs

jsou koufeni, piti alkoholu, konzumace kanabinoidd a pervitinu. S tim je Casto spojené
zaskolactvi, zejména u studentd 1. a 2. ro¢niku.

Na prevenci a feSeni zminénych problému se podileji dale zminéné prostiedky,
postupy a ukoly.

2.
Aktivity Skoly v oblasti prevence zneuzivani navykovych latek.

Velka pozornost je vénovana vylouCeni moznosti nabidky navykovych latek
v arealu Skoly a na akcich pofadanych Skolou. (zakaz ve Skolnim fadu). Studenti i
vyudujici byli seznameni s postupem v pfipadé poruseni pfislusného zakazu. Skolni
fad jasné definuje zakaz a mozny postih v pfipadé distribuce a zneuzivani navykovych
latek ne Skole i na Skolnich akcich.

Studenti, rodice i pedagogové maji pfistup k informacim a materialim, které se
tykaji problematiky drog. (literatura, ¢asopisy, videokazety, telefonni €isla, ...). Tyto
materialy jsou kdispozici u metodika prevence a vychovného poradce.
Prostfednictvim vedeni S$koly, vychovného poradce a ftfidnich uciteld probiha
komunikace s rodiCovskou vefejnosti. Vyucujici jsou pravidelné seznamovani na
pedagogickych radach s novymi zkuSenostmi a poznatky v oblasti protidrogové
prevence. Stejné jako studenti, maji i pedagogicti pracovnici moznost ucastnit se
besed pofadanych $kolou ve spolupraci s jinymi organizacemi.(policie CR...)
Spoluprace s policii CR je na velmi dobré Grovni jak v oblasti preventivni, tak i v oblasti
feSeni zjisténych prestupka.

Garantem preventivnich aktivit je Skolni metodik prevence, ktery spolupracuje
pfedevsim s Feditelem Skoly, vychovnym poradcem a tfidnimi uciteli. Dale vyucujici
obCanské nauky a ekologie zaclenuji do vyuky prvky vychovy ke zdravému Zivotnimu
stylu a socialniho uceni.

Kazdoro¢né v zacatku Skolniho roku realizujeme adaptacni kurz pro prvni ro¢niky
zameéreny na prevenci socialné patologickych jevl, coz povazujeme za velmi dllezitou
soucast primarni prevence.

Nové jsme v lofiském roce zahdjili spolupraci s psovody Policie CR a dvakrat
rocné umoznujeme vycvik sluzebnich psu, specializujicich se na hledani drog. Toto
cviceni bude policii umoznéno i letos v jednom podzimnim a jednom jarnim terminu.

3.
Minimalni preventivni program

a) hlavni sméry pasobeni

b) prostfedky minimalniho preventivniho programu

c) ukoly pedagogickych pracovniku

d) postup Skoly v pfipadé vyskytu zneuzivani navykovych latek ve Skole
e) finan¢ni zajisténi

f) seznam dostupné literatury, videa, CD, DVD

a) hlavni sméry pusobeni




- zvySovani odolnosti zaku vici socialné patologickym jevim obecné

- vytvareni pfilemného pracovniho prostfedi, zajem o problémy Zakd,
pomoc pfi jejich feSeni

- snizovani vlivl a rizik, které narusuji zdravy vyvoj

- vramci vychovné vzdélavaciho procesu sméfovat studenty k utvareni
jejich pozitivniho hodnotového systému

- seznameni s pravnimi dasledky protizakonného jednani souvisejiciho
S navykovymi latkami

- pfispét k utvareni dovednosti jak Celit negativnim vlivim okoli

- veést k uméni vyporadat se se zklamanim a odmitnutim

- zdUraznit nebezpeci legalnich drog

- seznameni s vlivem navykovych latek na lidsky organismus (pozitivni a
negativni vliv 1ékd)

- pfispivat k pochopeni vyznamu vzdélani

- pfispét k pochopeni vyznamu pfatelstvi a pomoci druhym

- formovat uméni posoudit mozné dopady aktualniho rozhodnuti

- proc lidé berou drogy — hlavni pfi€iny negativniho feSeni problému

b) prostredky minimalniho preventivhiho programu

Nabidka volnocasovych aktivit

Za velmi dulezitou povazujeme moznost travit volny ¢as mladeze v prostredi
kolektivu, kde je vyloucena moznost kontaktu s navykovou latkou a kde je vhodné
formovan hodnotovy systém mladého Clovéka. Dale se zde rozviji charakterové
vlastnosti, které pomahaji Clovéku prfekonavat razné zivotni prekazky, jez mohou
s drogou souviset.

Konkrétné usilujeme o nabidku sportovnich, kulturnich a vzdélavacich aktivit
v ramci nepovinnych pfedmétt a krouzkd (konverzace v anglickém jazyce, sportovni
hry, konstruktérsky a modelarsky krouzek...), které jsou realizovany v prostorach skoly
a personalné je zajistuji nasi pedagogové a jeden externista.

DalSi jednorazovou aktivitou je adaptacni kurz, kde se pomoci rliznych her a
soutézi snazime formovat osobnost mladého Clovéka. Soucasti kurzu jsou také
besedy s pedagogy a policii CR na téma socialné patologické jevy.

Pdsobeni v ramci vyuéovanych pfedmétd

Problematika je zafazovana do pfedmétu obCanska nauka, dé&jepis a ekologie.
Snahou pedagogu je rozvijet komunikacni dovednosti studentu, schopnost formovat a
vyjadfit vlastni nazor, fesSit problémy. Dale prvky socialniho uceni, feSeni konflikt,
stresovych situaci a dalSi. (obanska vychova a déjepis).

Soucasti pfedmétu ekologie je vychova ke zdravému Zivotnimu stylu.

Besedy
Svilj vyznam maiji také besedy, které bude naSe Skola i nadale organizovat ve

spolupraci s méstskou policii, policii CR a dal$imi institucemi. Namétem jsou témata
drogy, trestna €innost mladeze, Sikana, extrémizmus, sekty, bezpecné chovani a dalsi.

Spoluprace s rodi¢ovskou verejnosti a dal§imi institucemi
Které se podileji na protidrogové prevenci a feSeni problém( souvisejicich
S navykovymi latkami




- rodina (zakonni zastupci)

- PPP v Rakovniku

- Policie CR v Rakovniku por. Némec, Vesely, Spirk
- Policie CR — psovodi — vycvik sluzebnich psti

- Stfedisko vychovné péce Pfibram

- Stfedisko vychovné péce Slany

- Stfedisko vychovné péce Kladno

Ukoly pedagogickych pracovnikti

Vedeni Skoly

koordinovat, pravidelné kontrolovat a vyhodnocovat preventivni ¢innost
poskytovat vyucujicim i studentdm odbornou pomoc a radu

zajiStovat a zprostfedkovavat potrfebnou literaturu a propagacni materialy
koordinovat postup pfi zjisténi vyskytu socialné nezadouciho jevu
spolupracovat s rodi¢i a institucemi, které se podileji na protidrogové
prevenci

v ramci moznosti usilovat o zajisténi financnich prostfedkd urCenych na
aktivity

ve spolupraci s tfidnimi uciteli, metodikem prevence a vychovnym
poradcem fesit prestupky proti Skolnimu Fadu, které souviseji se socialné
nezadouci jevy

zajistovat informace a doskolovani v8ech pedagogickych pracovnikl

vést evidenci zakladnich pravnich predpist a norem, metodickych pokynu
a dalSich dalezitych materiala

Skolni metodik prevence

poskytovat vyucujicim i studentdm odbornou pomoc a radu

zajisStovat a zprostfedkovavat potfebnou literaturu a propagacni materialy
koordinovat postup pfi zjisténi vyskytu soc. patolog. Jevu

spolupracovat s vedenim Skoly pfi plnéni jeho ukoll

ucastnit se seminail a Skoleni s preventivni tématikou

Vychovny poradce

spolupracovat zejména s rodi€i (zakonnymi zastupci) a pedagogicko-
psychologickou poradnou pfi feSeni probléma, které souviseji se socialné
nezadouci jevy

ucastnit se seminara a Skoleni s preventivni tématikou

spolu s metodikem prevence pusobit jako styény dastojnik mezi studenty
a uciteli

VSichni pedaqoqicti pracovnici

vramci moznosti svého vyuCovaciho predmétu feSit problematiku
alkoholu, cigaret a dalSich navykovych latek, Sikanovani atd.



- podilet se na feSeni vySe uvedenych problémd s vedenim Skoly a
vychovnym poradcem

- aktualizovat své poznatky a informace z oblasti drogovych zavislosti,
navykovych a psychotropnich latek

- pusobit na Zaky vlastnim pfikladem

Postup Skoly v pripadé vyskytu uzivani navykovych latek ve skole

a) V pfipadé podezieni, Ze Zak uZiva navykové latky
- 8kola (VP, TU, SMP) provede diskrétni $etfeni, pohovor se studentem
(doporuceni rozhovoru s odbornikem, nabidnuti kontaktl a tef. Cisel na
pFislusna zafizeni — kontaktni centra, linky divéry...)
- pfi potvrzeném duvodném podezieni kontaktuje a uvédomi rodiCe, popf.
zakonné zastupce
b) V akutnim pfipadé, po prukazném zjisténi uZzivani navykovych latek ve skole, nebo
Vv pfipadé, Ze je Zak prokazatelné ovilivnén drogou (i alkoholem) v dobé vyucovani,
Vv pripadé dealerstvi
- vychovny poradce uvédomi rodiCe, kontaktuje zdravotnické zafizeni
- uveédomi policii

Financni zajisténi

Materialné jsou volnoCasoveé aktivity zajistény z Casti Skolu, z ¢asti financnimi
prostiedky zakua. V pfipadé nepovinnych predmétd Skolou. Finanéni odména pro
vyucujici je poskytovana skolu.

Letni kurz byl financovan z prostfedkld Protidrogové komise mésta Rakovnika,
finanénim pFispévkem studentl a z financnich prostfedkd Skoly.

Seznam dostupné literatury, videokazet, CD a DVD

Bolest Sikanovani, M. Kolaf (portal)

Rekni drogam ne! (VZP)

Problémy s navykovymi latkami ve Skolnim prostfedi

Prevence neni nikdy dost! J. Bartova

Agresivita a Sikana mezi détmi. V. HoleCek

Jak prekonat problémy s alkoholem vilastnimi silami. K. NeSpor
Déti a jejich problémy- sbornik studii

Video, CD, DVD

Rekni drogam ne! VZP

Requiem for dream — DVD( Z cyklu CT 2)
Mechanicky pomeran¢

Zpackané Zivoty



4,
Minimalni preventivni program zaméreny na problematiku Sikany a
kybersikany

Tento oddil je soucasti minimalniho preventivnino programu pro nasi Skolu.
Reaguje na vyskyt socialné-patologického jevu, ktery se nazyva Sikana. Metodicky
vychazi z pokynu MSMT.

Material vymezuje ukoly Skoly v prevenci, metodiku feSeni konkrétnich pfipadd,
mozna vychovna opatfeni a oblast spoluprace s rodi€ovskou vefejnosti a dalSimi
institucemi.

Aktivity Skoly v oblasti prevence Sikanovani

a) seznamovani s problematikou a zajiStovani informaci

Zaci — v ramci ob&anské nauky a zaklad(l ekologie (soudasti je vychova ke zdravému
zivotnimu stylu) je kladen dlraz na lidska prava a povinnosti, uctu k lidskému Zivotu,
toleranci, upozoriujeme na bezpecné uzivani socialnich siti — prostfednictvim
vyucujicich danych pfedmétl, vychovného poradce a metodika prevence.

Pedagogicti pracovnici — vedeni Skoly a metodik prevence zajistuji informace pro
vyucujici na pedagogickych radach, studijni literaturu, dale nabidku vzdélavacich akci
s problematikou Sikanovani.

b) ukoly

Pedagogicti pracovnici — v ramci vyuCovaciho procesu i mimo né&j vest Zaky
k osvojovani demokratickych principl souziti ve spolecnosti, respektu k odliSnosti
jednotlivce, jejich individualité, respektovani zivota jako nejvys$Si hodnoty, ucté
k moralnim a pravnim normam, lidskym a obanskym svobodam

Metodik prevence — ucastni se akreditovanych kurzl, zajiStuje informovanost
pedagogu, podili se na feSeni konkrétnich pfipadl, Uzce spolupracuje s vedenim
Skoly, vychovnym poradcem a rodici.

Viychovny poradce — spolupracuje s vedenim Skoly a dalSimi vyuc€ujicimi, rodiCi a

ostatnimi institucemi, je styCnym pracovnikem pro Zaky Skoly, poskytuje jim prvotni
poradenskeé sluzby.

Metody Feseni Sikanovani

. strategie vySetfovani

rozhovor se zu€astnénymi osobami
zajisténi bezpeci obétem

nalezeni svédk

rozhovor se svédky

rozhovor s agresory




Postup vyucujicich a Skoly v pripadé konkrétniho pripadu Sikany

a)
b)
c)
d)
e)

f)
9)

zastavit nasili, pfivolat dalSi pedagogy a domluvit s nimi spolupraci pfi
vySetfovani

postarat se o obét, poskytnout nutnou pomoc a ochranu (pocit bezpeci),
v pfipadé vazného zranéni zajistit I€kafskou péci a informovat rodice
informovat vedeni Skoly, tfidniho ucitele a vychovného poradce
prostfednictvim vyslaného studenta — nenechat tfidu bez dozoru
zabranit domluvé na kfivé skupinové vypovédi prostfednictvim dozoru
ve tfidé

ohlasit zalezitost policii CR

provest vlastni Setfeni a zjisténé udaje predat policii

informovat rodice

Vychovna opatreni

Skola vyuzije jednotlivych Grovni kézeniskych opatieni (napomenuti tfidniho ugitele,
dutka tfidniho ucitele, napomenuti mistra odborného vycviku, dutka mistra odborného
vycviku, datka feditele Skoly, snizena znamka z chovani — viz Skolni fad) a moznosti
prestupu do jiné Skoly. Rodi¢im obéti i agresort doporuci odbornou péci. V zavaznych
pripadech informuje policii CR.



