KALKULOVANE VAHOVE NORMY PRO ZAKY SPS RAKOVNIK

PRILOHY
HOUSKOVY KNEDLIK......courvevererreeceetereteseeeeceese e neeane 10 PLATKU
RYZE .ottt ettt ettt s sttt s st s et et n e s s st annas 250 g
BRAMBORY .....oooeieieceeteteteeeeceete et ee ettt s st s s st es s s aesesenas 320¢g
BRAMBOROVY KNEDLIK, SISKY, SPALIK .....ccoeveveveieeeeeeeeeenne 12 PLATKU/KS
BRAMBOROVA KASE........ouiuieieieiiieeeeeieeeeseeteee e tetesesesesssssesses s s 350¢
TESTOVINY, SPECLE ...ttt ettt ettt ese e ensnena 300 g
({0 o1 ¢ VOO 350 ¢
FAZOLE.....covveeeeeeeeeeee e teeee ettt es st st es s naea et ess s aetesenas 300 g
BRAMBORAKY .....ovviiecteieeeteeeeceeeeess sttt ettt sttt nenenenenas 350 ¢g
SPEKOVE KNEDLIKY ...ttt 370 ¢

ZEL. SALATY A OSTATNi DOPLNKY

SALATY, KOMPOTY ..o 120 g ( SE ZALIVKOU)
SPENAT ettt ettt 120 g
ZELT, MYSLIVECKE ZELT oottt 120 g, 200g
DUSENA ZELENINA ...ttt sttt es ettt see s senenenas 120 g

VEPROVE, HOVEZ ...ttt 80g
SEKANA ...ttt ettt 80g
SEKANY RIZEK PRIRODNI ...ttt 80g
SEKANY RIZEK OBALOVANY .....ovvieieiieieteeeesteee e 120 g
PREJT ettt sttt a ettt nee 120 ¢g
KURATA PECENA (S KOSTI), PLATEK ...ouveveiieeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 220g, 80¢g
RYBA NA MASLE, OBALOVANA, ZAPECENA..........cocooeun.... 100 g, 120g, 150g

UZENINA ..o 80g



OSTATNI JiDLA

RIZOTO + SYR ..ttt ettt ettt n e 300g+20¢g
LECO SUZENINOU ...ttt ettt st esen e sannans 250 g
FRANCOUZSKE BRAMBORY .......ocoucuiuererieececteeetereeesesesaesesesesessaesesesesanas 400 g
FLEKY S UZENYM MASEM.....ocooviiecectetereteeccaesetesesesesasaese e sesesssesesesesnans 350 ¢
KVETAK ZAPECENY, OBALOVANY ...ttt 250 g
ZEMLOVKA ...ttt es ettt ettt ea et es s sasanasasananas 350 ¢
LIVANCE ...ttt a et s et ae st sennas 5 KS
PALACINKY ...ttt ceeese et eseeae et sesessasae st ses s s sesesesenasaesesesasnans 4KS
OVOCNE KNEDLIKY w..ovvviccectetete ettt es et ae s nenane 5-6 KS
BUCHTY ..ottt ettt a et aet et s s et s sesnas 5-6 KS
BUCHTICKY SE SODO ...ttt 50 g + SODO
KYNUTE SMAZENE SISKY....ocviviiieeeeeereiereeeeececteetesesessaese e ses s ese s 5-6 KS

Kalkulace vahovych norem je v souladu s Vyhlaskou ¢. 107/2005 Sb., o skolnim stravovani, pfiloha 1a.

Vypracovala : Michalkova Jana — vedouci SJ 3. ZS Rakovnik

Vahové normy pro zaméstnance SPS jsou stejné, pouze u masa jsou navy$eny na:

maso, mleta masa, ryba pfirodni 100g, obalené nebo zapékané 140g / 170g, pecené kure 250g



